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Sexuella övergrepp - Checklista för 
Barnmedicinbakjouren 
Obs! Ej journalhandling. Destrueras efter avslutad kontakt. 

Ska spårsäkring inte göras, gäller inte alla nedanstående punkter. För puberterade 

flickor handlägg i så fall ärendet i samråd med jourhavande gynekolog. Gynekolog 

undersöker ej pojkar, vid misstänkta genitala eller anala skador kontakta jourhavande 

kirurg. 

OBS! Remisser, ordination och anmälan till socialtjänsten dokumenteras när du är 

inloggad i ”Barnmedicin”. Journalanteckning dikteras inloggad i ”Barnskyddsteam”. 

 Bedöma behovet av akut gynekologisk undersökning och kroppsundersökning 

och eventuell spårsäkring. 

 Bedöma patientens förmåga att medverka i en undersökning. 

 Ringa och konsultera jourhavande gynekolog, skicka inte remiss. 

 Ordinera provpaket ’Barnskyddsprover’. 

 Ordinera första dosen av vaccin mot Hepatit B i Cosmic. Mall för Engerix B 

finns i läkemedelsmodulen, se Profylax HIV och Hepatit B efter sexuella 

övergrepp – gäller för barn och ungdom under 18 år (pdf). 

 Bedöma om konsultation med Infektionsjour är indicerad för HIV profylax. se 

dokument Profylax HIV och Hepatit B efter sexuella övergrepp – gäller för barn 

och ungdomar under 18 år (pdf). 

 Ta en anamnes och utför allmänmedicinsk kroppsundersökning 

 Dokumentera eventuella skador i Guide för omhändertagande efter sexuella 

övergrepp och i journal, digitala bilder tas med barnakutens kamera och 

använd linjal. 

 Om spårsäkring utförs säkra att blankett ”Kriminaltekniska spår och prover” är 

ifyllt och signerat. Blankett ska alltid medfölja spårsäkringslådan. 

 Diktera en anmälan till socialtjänsten. OBS! Vid oro för patientens säkerhet 

kontakta socialtjänsten också telefonledes. 

 Bedöma om patientens psykiska tillstånd kräver akut kontakt med Barn- och 

ungdomspsykiatrin (BUP) till exempel för suicidriskbedömning. 

 Skriver akutremiss till Barnskyddsteamet med text: ”Uppföljning enligt rutin, se 

journal´´ OBS! Skriv patientens kontaktuppgifter i remissen och vem som ska 

kontaktas. 
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Dokumenthistorik 
Författare: 

Ulrika Bäckman, överläkare, Akut barnsjukvård, Verksamhetsområde Akademiska 

barnsjukhuset. 

Elizabeth Gold, biträdande överläkare, Barnskyddsteamet. Verksamhetsområde 

Akademiska barnsjukhuset. 

Granskare: 

Gabriel Otterman, överläkare barns vård och hälsa. Verksamhetsområde 

Akademiska barnsjukhuset. 

Datum: 

2018-12-20 Nyskapat dokument. 

2024-01-29 Ulrika Bäckman och Elizabeth Gold. Ändrat namn på dokument som nu 

gäller aven för puberterade pojkar <18 år. Redigerat text, remiss till gynekolog 

ändras till telefonkontakt, provpaket ’Barnskyddsprover’ läggs till. 

2024-03-07 Carin Pommer DocPlusredaktör. Tillgänglighetsanpassat dokument samt 

ändrat ansvarig från Gabriel Otterman till Erik Normann, tf verksamhetschef. 
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